Att be med barn
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Barn kan be! Men de maéste ibland fa veta att deras boner ar lika viktiga som vuxna
’krusidullboner”. Nér vi ber med barn, brukar vi sétta upp enkla boneregler. Till exempel att
man bara far be korta boner. En mening racker. Det dr ocksa bra att vara forberedd pa de mest
underliga bonedmnena. Vi har fatt vara med och be for doda husdjur och gosdjur — det som
ligger ndrmast barnens hjérta. Det viktiga, ndr man som vuxen, ber tillsammans med barn, ar
att ta dem och deras boner pa allvar!

Bon kan vara att sitta stilla pa en stol med knédppta hinder och slutna 6gon. Men bon kan lika
gérna vara att leka fram bonen pa olika sétt. Vaga tink nytt. Vaga tdnk utanfor var vuxna ram.

Spontanbon

Att be spontant dr att be, precis nu, utan nagon storre forberedelse. Om ni passerar en olycka
ndr ni dr ute och aker bil, passa pa att be for dem som ar inblandade. Liser ni nagot i
tidningen pd morgonen, be for det. Ser barnen pa Lilla Aktuellt och berdttar ndgot som de
tanker pa i samband med nyheterna, be for det.

Rutinbon
Manga har rutin att be innan man éter, eller ndr man ska sova eller dr pd vig till skolan. Vi
skapar tillfdllen, som blir en rutin, da vi ber tillsammans.

Skriv tack-boner
Skriv bokstidverna TACK pa ett stort papper som klistras upp pa viggen. Anvéind post it
lappar som alla kan skriva sma tackboner till Gud pa och klistra upp vid bokstéverna.

Flygplansbon
Skriv boner pa papper som ni viker som flygplan och kasta ivdg dem samtidigt som ni ber for
det ni skrev pé planet.

Vattenfiargsforlat
Ta en stor skél med vatten. Vattenfarg och lappar att mala pa. Doppa ner lappen i vattenskédlen
och férgen rinner bort. Prata om hur Gud forldter oss och gldommer det vi har gjort.

Bonepase

Bonepésen ér en praktisk och rolig hjdlp ndr man ber med hela familjen. Man behdver en pase
1 tyg eller plast. Sedan fyller man pasen med laminerade lappar som man skrivit boner pa.
Bonerna kan se olika ut beroende p4 vilken &lder man har pa sina barn. Ar det sma barn kan
man blanda oavslutade bonemeningar (Jesus jag tackar dig for...), med bonebilder (t ex bilder
pa personer man vill be for, saker eller platser). Har man &dldre barn som kan ldsa kan man ha
fler lappar med texter, bibelord och bonemeningar.

Nér man fyllt pdsen med bonelappar kan man bdrja anvinda den. Varje person far dra en lapp
ur pasen och sedan ber den personen utifran det som star pa lappen.



Exempel pa boner:

Jag ber for...

Tack Jesus for...

eller klipp ut bilder pa olika saker som ni har hemma, saker ni tycker om, saker ni skulle vilja
ha, bilder pa personer i er nérhet osv.

For ldng hallbarhet, kan man laminera ni bilderna/lapparna och lidgger i pasen.

Hora Guds rost

Vi tror att alla kan ldra sig att hora Guds rost och att Gud kan tala till alla. Forst och framst
talar Gud till oss genom sitt ord, Bibeln. Nagra fér tankar som &r frdn Gud, andra fir en kénsla
1 hjartat, ndgra kanske bara handlar och det &r Gud som leder en i handlandet och ett fatal kan
hora Guds rost ndstan som med sina vanliga 6ron. Det finns s& manga olika sitt att hora Gud
tala.

Satt er tillsammans i familjen. Be en kort bon tillsammans om vilket land Gud vill att ni ska
be for. Lyssna, vad sdger Gud? Peka ut landet pa en virldskarta. Be tillsammans for det
landet. Ni kan ocksa ta reda pa mer fakta om landet, for att kunna be 4nnu mer konkret.

Ténd ett ljus
Ténd ett ljus och be for ndgon eller ndgot som ni tycker &r viktigt

Blasa sapbubblor

Ibland behover vi sédga forlat till Gud for saker vi sagt eller gjort som inte dr bra. Nar man
blaser sdpbubblor, forsvinner de bort. Precis sa dr det med det vi sagt och gjort, som vi ber om
forlatelse for. Det forsvinner, Gud glommer bort det dumma vi sagt eller gjort.

Gunga lakan

Lat ditt barn ldgga sig i ett lakan och gunga sedan barnet. Samtidigt som ni gor det, be for
eller vilsigna barnet. Det dr mysigt att bli gungad i ett lakan, och dnnu béttre blir det av att be
eller vilsigna barnet.

Snurra flaskan
Sétt er i en ring i familjen. Anvénd en flaska som ni snurrar. Den flaskdppningen stannar pa,
far be eller tacka Gud for nagot.

Tacktrad

Mala en tridstam pa ett stort papper, sétt upp den pa en vigg. Varje person gor sitt eget 16v 1
gront papper, och skriver tack for familjen och det ni &r bra pd som familj och det som &r
unikt for er.

Ballonger



Blas upp ballonger och bolla dem mellan er. P4 en given signal ska den som héller i ballongen
be till Gud eller sdga forlat till Gud.

Hemma
Skriv upp namnen pé era grannar — be for dem

Kyrkan
Kyrkan — be for din kyrka, for alla som gér till kyrkan och for dem som bor i nérheten av
kyrkan.

Virlden
Anvind en jordglob eller virldskarta. Skriv vilket land du vill be for pa en post it-lapp och
fast den lappen pé jordgloben

Boneloppa
Vik en loppa. Férglagg de olika hornen. Skriv olika saker att be for eller tacka Gud for under
de olika hornen.

Sedan kan en person hélla i loppan och friga en annan person i familjen om en siffra. Man
raknar, och personen som sagt en siffra far nu vélja en farg. Vik upp hérnet och se vad som
star.

Exempel pa boner:

Be for en kompis

Be for ndgon som ér sjuk

Be for ett land dar midnga ménniskor inte kdnner Jesus
Be for...

Tacka Gud for nagon du tycker om

Tacka Gud for védret

Tacka Gud for...

Tack-/boneaskar

Ta en liten tdndsticksask som ni klér in 1 ett fint papper. Knyt ett band runt och skriv ’tack”
eller ”boner” pa en lapp och fést pa asken. I asken lidgger ni sedan ner bokstavspérlor (finns
att kopa i pysselbutiker och vissa leksaksaffarer). Sen skickar ni asken mellan er i familjen/
gruppen. Den som tar emot asken, dppnar och tar ut en parla. Personen far tacka Gud eller be
for ndgot som borjar pé den bokstaven. Sedan skickas asken vidare.

Klimbon

Alla sitter i en ring och héller varandra i handen. Bestdm vem som ska bdrja. Nar forsta
personen har tackat Gud for nagot, eller bett till Gud for ndgot, klammer han eller hon handen
pa den person som sitter bredvid.



Ar det lite yngre barn, kan man titta, och folja med var “klimmen” ir. Ar det lite storre barn
kan man blunda. D4 blir det aningen svarare.

Popcorn-bon
Alla som ar med far, i vilken ordning som helst, be en bon. Det poppar upp boner lite hér och
lite dar.

Bonehand

Rita av handen. Klipp ut den och sitt fast den pa ett fargglatt papper. Pa de olika pingrarna
skeriver ni Upphoj, Tack, Forlét, Be for andra, Be for mig sjdlv. Det &r en bra paminnelse for
vad som dr bra att komma ihag i bonen; att upphdja Gud for att han dr den han ar och for det
han har gjort, att tacka Gud for olika saker, att be om forlatelse for saker du sagt eller gjort, att
be for minniskor som finns nédra och langt borta och att be for sig sjélv och det man star i.
Mila dina boner

Ta fram papper och pennor. Méla era boner och tack. Ibland kan det vara skont att lyssna pa
musik medan man malar. Sitt gdrna upp bonemalningarna pa viggen.

Kasta boll i hink

Anvint tva hinkar. P& den ena hinken skriver ni Tack och pa den andra hinken skriver ni Bon.
Anvénd sma bollar, t ex bollhavsbollar (finns att kopa pa storre leksaksaftirer). Bestim var
man ska sta, och kasta sedan i bollen antingen i bonehinken eller i tackhinken. Innan man
kastar, kan man siga vad det 4r man tackar eller ber for.

Garnbon

Sétt er 1 en ring. Den som leder bonen haller i ett garnnystan. Personen héller 1 garnnystanets
dnde och ber for nagot. Sedan kastar den forsta personen nystanet vidare till nésta person,
men haller kvar 1 garnet. Personen som far nystanet haller kvar i garnet, ber en bon och kastar
sedan nystanet vidare.

Man kan med fordel kasta nystanet huller om buller. Det dr viktigt att varje person som haft
nystanet ocksa haller kvar 1 garnet. Nar alla haft nystanet och bett, har det bildats ett nét av
garnet, och alla sitter ihop.

Dans stopp-bon

Dansa loss till musik. Nar musiken stannar dr det dags att be. Antingen kan det vara en
boneledare som ber ndgonting hogt, eller sd har man gett instruktioner om vad som ska hénda
ndr musiken tystnar. T ex kan man sédga att nar musiken tystnar ska alla stilla sig tva och tva
och be for...

Norsk kurragomma-bon

Norsk kurragdmma gér ut pa att en person gir och gdbmmer sig och det &r restens uppgift att
gé och leta. Nér nigon hittar den gdmda personen, gommer den letande personen sig dar
ocksé. Det giller for alla att gomma sig dér den forsta personen gomt sig.



Nér man anvinder norsk kurragdmma-bon, ber man tillsammans nédr man hittat varandra. Det
ar ett bra bonesdtt om man ber for t ex kristna som ar forfoljda eller ménniskor som tvingas
gémma sig av olika orsaker.

Kuddhorna-bon

Gor en kuddhorna, ett riktigt mysigt stélle. Lat det vara lite musik i bakgrunden, kanske nagra
tdnda ljus. Hér 1 kuddhornan kan du be for ditt barn. Massera lite pa ryggen eller bara mys
tillsammans.



